CORONAVIRUS

(COVID-19)

Recomendaciones para instituciones

B Adecuada higiene respiratoria

P Adecuada higiene de manos
Especialmente en las siguientes situaciones:

= Antes de comer, manipular aimentos y/o amamaniar,
» Evitar compartir mate, vasos y cubkertos, asl como
saludos con besos.

* Luingo die haber tocads pasamants, picaportes,
barandas u superficies comunes.

* Despuds de manipular basura o desperdicios,

= Despuds de ir al bafio o cambiar pafiales.

« Dube cubrirse la nariz y la boca con @l pliegue interno
del codo o usar un pahuelo descartable al toser o
estomudar.

» Sa deben disponer cestos para & desecho de los
pafiuelos usados que no requieran de manipulacksn para
su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

P Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

Para personas encargadas de limpieza:

* Desinfectar diariamente mostradores, barandas,
picapories, puertas, etc.

« Previo a la aplicacitn de desinfectante y para asegurar
la rermacidn mecanica de la suciedad presente deben
limpiarse las superficies con agua y detergente.

» La forma sugerida es siempre la impieza himeda con
trapeador o pafo, en lugar de la limpleza seca (escobas,
cepillos, etc).

® Uso de barbijos

S0io se indica para personas que presenten sintomas
respiratonios v para el personal de salud que asiste a
pacientes con dichos sintomas.

No estd indicada su utilizacidn en personas que se
ocupan de la atenchin del piblico en general,

Para asegurar la adopeidn de esta pauta, ¢l personal debe
utilizar equipo de protecdidn individual adecuado.

Complementariamente se debe procurar [ ventilacidn de
ambientes cerrados mediante a fin de permitir el
recambio de aire.

Para evitar la diseminacidn de infecciones respiratorias,
s importante que los pacientes que presentan sintomas
respiratorios tales como fiebre, tos, dolor de garganta NO
CONCUITan a sus sitios de trabajo y permanezcan en sus
casas hasta la fecha de alta médica.

' Cuidemonos entre todos

 Sisentis sintomas de Coronavirus

llama al 0800-555-6549

www.atsar.org.ar



